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O CENTRUM SPORTU
W BEONIU

Regulamin
4. Blonski Biegu ,,Policz si¢ z cukrzyca”

Organizator

. Organizatorem 4. Blonskiego Biegu ,,Policz si¢ z cukrzyca” jest Centrum Sportu

i Rekreacji w Bloniu.
Partnerami biegu jest: Gmina Blonie, Sztab Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
w Bloniu, Zesp6t Szko6t nr 1 im. M. Wankowicza w Btoniu, I Liceum Ogélnoksztatcace

im. W. Broniewskiego, Mazovia Medical

Cel
Wyrazenie solidarnosci z chorymi na cukrzyce.

Popularyzacja zdrowego i1 aktywnego stylu zycia.

Termin i Miejsce

Bieg odbedzie si¢ 13.01.2018r. (niedziela) w Btoniu.

Oficjalne otwarcie biegu odbedzie si¢ o godz. 12.40, a zakonczenie biegu
o godz. 14.30.

Start i meta biegu bedg zlokalizowane przy Stadionie Miejskim im. Marszatka
J. Pitsudskiego w Btoniu, ul. Legiondéw 3a.

Szczegotowa trasa biegu znajduje si¢ na stronie www.blonie.pl w zaktadce ,,SPORT”.
Dhugosé trasy: ok. 5 km

Trasa bedzie oznaczona tasmami oraz zabezpieczona przez stuzby porzadkowe.

Biuro zawodow miesci¢ sie bedzie na Stadionie Miejskim im. Marszatka J. Pitsudskiego
w Bloniu, ul. Legionéw 3a

Biuro Zawoddéw bedzie czynne:



Iv.

-12.01.2019r. w godz. 17.00 — 20.00
-13.01.2019r. w godz. 8.00 —12.30

Program imprezy

11:00 — otwarcie Biura Zawodéw (odbieranie pakietow startowych; rejestracja

uczestnik6w) na  Stadionie Miejskim im. Marszatka J. Pitsudskiego w Bloniu,

ul. Legionéw 3a,

12:40 — oficjalne otwarcie biegu,

12.50 — rozgrzewka,

13:00 — start biegu,

14:30 — oficjalne zakonczenie biegu.

V.
1.

Zasady uczestnictwa

W 4. Blonskim Biegu ,Policz sie z cukrzyca” moga wzig¢ udzial wszyscy
zainteresowani, niezaleznie od wieku.

Kazdy uczestnik 4. Blofskiego Biegu ,,Policz si¢ z cukrzycg” musi zostaé
zweryfikowany w Biurze zawodow na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie:

- zlozenie w biurze zawoddéw wiasnorecznie podpisanego Formularza zgloszeniowego
wraz z oswiadczeniami dot. stanu zdrowia, akceptacja Regulaminu oraz
przetwarzaniem danych osobowych stanowigcym zalacznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu,

- w przypadku os6b niepetnoletnich powyzsze wymaga podpisu rodzica lub opiekuna
prawnego.

We wszystkich spornych sprawach decydowaé bedzie organizator biegu — Centrum
Sportu i Rekreacji w Bloniu.

Wszyscy uczestnicy 4. Btonskiego Biegu ,,Policz sie z cukrzycg” sg zobowigzani do
stosowania si¢ do polecen o0s6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb
porzadkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.

Mozliwy jest odbior pakietu startowego przez osobe trzecig, na podstawie
upowaznienia i kserokopii dokumentu ze zdjeciem.

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.
Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania i odmowy dopuszczenia do

udziatu w Imprezie kazdego Uczestnika, ktory nie bedzie posiadal numeru startowego.
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Iv.

V.

Zakazuje sie startu z psami. Nie dotyczy psé6w na smyczy w kagancach.

Bieg =zabezpieczony jest przez Organizatora w zakresie pomocy medyczne]j
w godzinach trwania biegu tj. od 13.00 do 14.00

Trasa nie jest atestowana i nieprowadzony jest pomiaru czasu.

Uczestnicy, ktorzy nie ukoncza biegu do godz. 14.00 zobowiazani sg do zejscia z trasy.
Udziat w biegu jest bezptatny.

W biegu nie ma podziatu na kategorie wiekowe.

Ilo$¢ Uczestnikdw 4. Blonskiego Biegu,, Policz si¢ z cukrzycg” jest ograniczona. Limit
wynosi 100 os.

Trasa biegu wiedzie po drogach wylaczonych z ruchu:

- zawodnicy biegng wylacznie oznakowang trasg, trzymajac sie wyznaczonego pasa
ruchu,

- pod zadnym pozorem nie wolno wybiega¢ poza tasmy wyznaczajace trase, jak
réwniez przed pojazdy pilotujace.

Organizator gwarantuje 100 pakietow startowych (numer, koszulka, medal).

Rejestracja

Rejestracja zawodnikdw trwa do wyczerpania miejsc:
- 0od 10 grudnia 2018r. do 11 stycznia 2019r. do godz. 15.00 — drogg e-mailowa na adres

4bieg.blonie.wosp@blonie.pl W tytule e-maila nalezy wpisa¢ imie i nazwisko

uczestnika oraz nazwe biegu — 4. Btonski Bieg ,,Policz si¢ z cukrzycg”
-osobiscie w Biurze Zawodow (Centrum Sportu i Rekreacji w Bloniu,

ul. Legion6éw 3a) w godzinach jego otwarcia.

NAGRODY

1) uczestnicy otrzymuja pamigtkowe medale,

2) numer startowy wraz z czterema agrafkami,

3) trzech pierwszych mezczyzn i trzy pierwsze kobiety otrzymujg pamigtkowe
puchary,

4) pamigtkowa koszulke.



VI Ochrona danych osobowych

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Centrum Sportu i Rekreacji w Bloniu
(dalej: ,,ADMINISTRATOR”), =z siedziba: ul. Legionéw 3A, 05-870 Blonie.
Z Administratorem mozna sie kontaktowa¢ pisemnie, za pomocg poczty tradycyjnej na adres:
ul. Legionow 3A, 05-870 Blonie lub drogg e-mailowa pod adresem: centrumsportu@blonie.pl.
2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna si¢ skontaktowaé
pod adresem mailowym: iodo@rt-net.pl.

3. Pani/Pana dane osobowe sg przetwarzane na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych), tj. w oparciu o zgode osoby, ktdérej dane dotycza.

4. Przetwarzanie danych osobowych odbywa si¢ w zwiazku z organizacjag wydarzenia
sportowego ,, 4 Btonski Bieg ,,Policz si¢ z cukrzycg” i wigze si¢ z wyrazeniem zgody przez
uczestnika na:

- rejestracje uczestnika za pomoca formularza zgloszeniowego w postaci umieszczenia danych
W wewnetrznym systemie zapisow; przygotowania i wydrukowania numeréw startowych;
przygotowania i wydania pakietow startowych oraz przygotowania list startowych; udzielenia
informacji oraz weryfikacji poprawnosci zapisow na bieg w Biurze Zawodow, kontaktu
z uczestnikiem,

- kontakt z opiekunem prawnym niepetnoletniego uczestnika,

- publikacje danych uczestnika podczas biegu,

- publikacje wizerunku uczestnika — reportaz z wydarzenia - nieograniczone w czasie,
nieodptatne utrwalanie i publiczne rozpowszechnianie — na terytorium kraju i poza jego
granicami — w zakresie zwigzanym z upowszechnianiem i promocjg 4. Blonskiego Biegu
,Policz sie z cukrzycg”; Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym
z uczestnikéw wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby
komercyjne.

- ogloszenie wynikéw wydarzenia, w tym publiczne podanie do wiadomosci danych
identyfikacyjnych uczestnika,
udzielenie pomocy przedmedycznej / medycznej w sytuacji wymagajacej ratowania zdrowia

1 zycia przez podmioty do tego upowaznione.



5. Przetwarzanie danych osobowych moze odbywac si¢ na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu administratora.

6. Dane osobowe nie pochodza od stron trzecich.

7. Administrator nie zamierza przekazywaé¢ danych do pafstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowe;.

8. Administrator nie zamierza przekazywaé danych osobowych, a jezeli musiatoby to nastapic,
to tylko na podstawie przepisow prawa lub umowy powierzenia przetwarzania danych
osobowych.

9. Dane osobowe bedg przetwarzane przez Administratora do czasu zakonczenia dziatan
zwigzanych z organizacjg biegu, a nastepnie bedg podlegaty archiwizacji zgodnie z przepisami.
10. Osoba, ktérej dane dotyczg ma prawo do zadania od administratora dostepu do danych
osobowych, ich sprostowania, usunig¢cia lub ograniczenia przetwarzania oraz o prawo do
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych.

11. Skarge na dzialania Administratora mozna wnie$¢ do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych
Osobowych.

12. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale ich nie podanie spowoduje brak
mozliwo$ei udziatu w ,, 4. Blonskim Biegu ,,Policz si¢ z cukrzycg”.

13. Administrator nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyzji.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikéw 4. Blonskiego Biegu ,,Policz si¢ z cukrzycg” obowigzuje
niniejszy regulamin.

2. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia S$rodkéw odurzajacych, nielegalnych
substancji, srodkéw podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz Srodkéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich s$rodkéw
1 substancji zaréwno przed jak i podczas biegu pod warunkiem wykluczenia z niego.
W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega
sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego
trakcie.

3. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego
z przodu, na wysokosci klatki piersiowe;j

4. Organizator zapewnia szatnie z natryskami oraz depozyt na starcie i mecie biegu.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.



6. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

7. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze sta¢ si¢ udziatem zawodnika
w bezposrednio przed startem oraz w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez uczestnika.

8. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Organizator:

Eentrum Sportu i Rekreacji
w Bfoniu
ul: Legiondw 3A, 05-870 Blonie
NIP: 1182136006 __
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Zalaczniki:

1. Formularz zgloszeniowy



